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 آیا می دانید که موسیقی سولفژ کلید جهان است و نه تنها در نزد باستانیان بلکه حتی امروزه برای

 اهداف درمانی استفاده می شوند؟ آری در حالی که مردم باستان تشخیص می دادند که این صداها

.می توانند تأثیرات عمیقی داشته باشند، تحقیقات مدرن تازه شروع به کشف احتمالات کرده است
 وقتی ذهن و بدن تان را با فرکانس های سلفژ تنظیم می کنید، می توانید به راحتی به حس بیداری و

 شفای عمیق تری دست پیدا کنید. اینها معجزاتی را در زندگی به ارمغان می آورند و جسم، ذهن و حتی

.آن آگاهی را که ما روح می نامیم در هماهنگی کامل نگه می دارند

 تاریخچه فرکانس های سلفژ به راهبان تاریخی گریگوری برمی گردد. آنها مجموعه ای از صداهای

.موسیقی استفاده می کردند را با تن های فرکانس متفاوت در طول اعمال مذهبی می خواندند

 آنها معتقدند بودند که این صداها توالی بدن انسان را از انواع آلاینده ها مانند ویروس ها، باکتری ها،

.قارچ ها و سموم الکترومغناطیسی سم زدایی می کند

 بنابراین اگر با دردهای مزمن دست و پنجه نرم می کنید، گوش دادن به فرکانس های سلفژ می تواند به 

 .دفع سموم و منفی از بدن شما کمک کند
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 فرکانس سولفژ ۴۱۷ هرتز با چاکرای دوم یعنی چاکرای خاجی مرتبط است. چاکرای خاجی بر نحوه
 تجربه جنسی، بیان خلاق و احساسات شما حاکم است و دقیقا مانند دیگر چاکراهای بدن می تواند

 مسدود و نامتعادل شود. خوشبختانه سولفژ ۴۱۷ هرتز می تواند گرفته گی های چاکرای خاجی را بهبود
 بخشد و تعادل را در این چاکرای مهم بدن ایجاد کند. گوش دادن به این فرکانس برای کسانی که از


 .مشکل بی میلی جنسی رنج می برند امری مهم است

 اگر از دسته کسانی هستید که به فکر تغییر در زندگیتان هستید می توانید از فرکانس ۴۱۷ هرتز
 استفاده شوید زیرا این فرکانس علاوه بر موارد بالا همچنین می تواند تغییر ایجاد کند، و اتفاقات منفی


 .را خنثی و حتی معکوس کند
 شما همچنین می توانید از فرکانس ۴۱۷ هرتز استفاده کنید و انرژی منفی، یا همان افکار منفی قبل
 از خواب را از بین ببرید. این فرکانس به طور شگفت انگیزی می تواند خواب شما را آرام تر و آرام تر


کند
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